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ભાવપૂર્ણ શ્રદ્ધાજલિ 


આત્મીય ભાઈશ્રી, 
પુરુષોત્તમભાઈ ભગત, 
દિનેશભાઈ ભગત. 

તથા સમસ્ત ભગત પરિવાર, 
અંકલેશ્વર, ઉગેડી. 


ડપારા 4811. 8114121136૧ 101614 16૧12176 2/૧1112/૧1ર 5/0, 
(1#પકા ર૦૦૦. 1૫૦. &-828 ।61૮8 ઝા. 6-4-1965) 
શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 
મુખ્ય કાર્યાલય : પાટીદાર વિદ્યાર્થી ભવન, નખત્રાણા, કચ્છ. પીન - ૩૭૦ ૬૧૫. 


(4૦84 ૦01૦૦ : ગ્કાંતત 1/ત11)/2111| 8100071, પપંતાતાકાં(લ1થ, 1610. ગિં1 - 370 615. 
0૦1૧૦ : (02835) (૦) 222149, 292700 ₹» : 221049 
£-111 : 10(06)016%0581180|.૦/૦ * 11/૦0519 : પ///7/.2010(05૭118|.0૦9 


આપના ભાઈશ્રી હરિભાઈ રવજીભાઈ ભગતના અવસાનના દુ:ખદ સમાચાર સાંભળી શ્રી અખિલ ભારતીય 


કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજના ટ્રસ્ટીશ્રીઓ, હોદેદારશ્રીઓ તથા સૌ કારોબારી સભ્યશ્રીઓ ઊંડા દુ:ખ અને આઘાતની 


લાગણી અનુભવે છે. 


આપના ભાઈશ્રી સ્વભાવે સૌમ્ય સરળ પરોપકારી અને ધર્મપરાયણ હતા, આપ તથા આપના પરિવારના 


આર્થિક અને સામાજિક ઘડતરમાં આપના ભાઈશ્રીનું બહુમૂલ્ય યોગદાન રહ્યું છે, આપના ભાઈશ્રીની સ્નેહ સભર સમાજ 


પ્રત્યેની ઉદ્દાત ભાવનાઓ, સૌની સાથે ઉદારતા ભર્યો વ્યવહારની સાથે ક્યારેય વિસરી ન શકાય તેવો સમાજ સેવાની 


વિરાસતનો વારસો આપને આપતા ગયા છે, આપના ભાઈશ્રી વ્યવહારિક, આર્થિક અને સામાજિક જીવન સંગ્રામમાં 


આપ સૌ બાંધવોને આત્મબળ પૂરું પાડનાર નિરંતર વહેતું પ્રેરણાના ઝરણા સમાન હતા. આવું પરિવારના ઘેઘુર વડલા 


સમાન વિરાટ વ્યક્તિત્વ રૂપી આપના ભાઈશ્રીને ગુમાવ્યા નું દુ:ખ હોય તે સ્વાભાવિક છે પરંતુ સર્જનહારના નિયત ક્રમ 


ને સ્વીકારી શાશ્વત આશ્વાસનમાં શ્રદ્ધા ભાવ રાખવો જ રહ્યો. 


સદગતના નિર્મળ અને પવિત્ર આત્માને ભગવાન લક્ષ્મીનારાયણ ચિર શાંતિ આપે અને આપ તથા આપના 


પરિવારને ભાઈનો ખાલીપો સહન કરવાની શક્તિ આપે તે જ પ્રાર્થના.. 


અબજીભાઈ વિશ્રામભાઇ કાનાણી 
પ્રમુખશ્રી 


મોહનભાઈ હરિભાઈ ધોળુ 
મંત્રીશ્રી 


શ્રી અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ 


વિદેશ માં લંડન માં ફિંચલી વિસ્તાર માં 
કકેપી પરીવારનાં ઘર ફીંચલી માં એકબીજાની 
નજીકનાં વિસ્તાર માં 45 જેવા છે જેથી આ 
વિસ્તારમાં દર વર્ષે સમાજીક પ્રસંગોનાં વિવિધ 
આયોજન કરવામાં આવતા હોય છે. નવરાત્રિ 
ઉત્સવ આ વર્ષે પણ આયોજન કરવામાં આવેલ 
છે. સ્થાનિક વિસ્તારનાં ઉમળકા અને ઉત્સાહ થી 
કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજનાં સંગઠનનાં 
નેતૃત્વ દ્વારા સુંદર આયોજન થયું છે. 


વિવિધ પ્રવૃતિઓ સાથે આ નવરાત્રિનો 
સંગઠન અને સમૃદ્ધિ નો કાર્યક્રમ માં મહિલાઓ 
ખૂબ ઉત્સાહ થી જોડાય છે.. જ્યાં વિરાણી, 
સુખપર માનકુવા વિસ્તાર નાં વધુ એમ અનેક 
પરીવાર અહી છે. મહિલા સંગઠન દ્વારા આ 
પરંપરા ને ઉજાગર કરવા સહુ ને ઉત્સાહ 
આપવામાં આવે છે. 


સ્ટડી માં આવેલ વિદ્યાર્થી જે લંડન માં 


રહેતા હોય તેઓ પણ અત્રે આવે છે.રોજ સાંજે 
06 વાગે એકત્ર થાય છે અને ધામધૂમ થી 
પરંપરાગત ગરબા રમે છે અને 10 ટાઇમ પહેલાં 
પૂર્ણ કરવામાં આવે છે. વધુ પ્રમાણ માં ઠંડી નાં 
કારણે ત્યાં અહી બધા જ પ્રસંગ બંધ હોલ માં 
કરવામાં આવે છે. પ્રથમ આરતી બાદ ગરબે 
રમાય છે. 


લંડન અને તેના આસપાસનાં કેકેપી સમાજ 
પરીવાર અત્રે રોજ માં ની સ્તુતિ કરે છે .દિવાળી 
નાં પણ સ્નેહમિલન અચૂક કરવામાં આવે છે 
અને ત્યારે મોટી સંખ્યા માં એકત્ર થયા છે અંદાજે 
1200 જેટલી સંખ્યા માં કચ્છ કડવા પાટીદાર ની 
સંખ્યા નોંધાયેલી છે..વેબ સાઈટ પર વિવિધ 
માહિતી ઉપલબ્ધ છે. 


સનાતન ધર્મ પત્રિકા (સંયોજક - લંડન) 


પ્રચાચપ્રસાર 
છે [1 ૦ 
છ [૯ 
જાગૃત ઉજાગર 


શ અ/છેજ ભરત ૭ચ્છ ૪5૧૪ ૪/ટદ/ર યુવ/૪/૧ 
નજ /જેયુક - %%૭૦/ (000) 
૪રસતકજ/ઇ ૭/“તેભ/ઇ ૧/%/(% (૪૪૭% 
૪2૬/ર જટેજ /?જીયન/-/ જૂજ ચરકે” ૪ટટોતકજઇ 
«/%/12 “7 ડંન્દ્ર/જ ટુવ/2/%-/ %૧૭૦/ (000) તરીકે 
«2420 ૧/ ૦૬૬ હ/દ# છજક/ન/ઓ ટ/કે જૂજ છૂજ 
અજિનદંન, જ%/ઇ 
* અજ જરતથ ૭ચછ ૭૭૦/ ૪૮દ/ર ૪5/% 
527? - કેઠ-ભ/ઇ હ/રેજ/ઇ 5)ળુ 
કે”?% ૪રે૧/? - સૂઈ %૪સૂય-/2/56% ૮7*૦ર ક્ટ 
ર૪€૫ ૪ અ/૪ ૭ ૪ - કેટજ/૬,૯૮ર૪૦૭૩?%૪૮ 


યુવાસંઘ માળખામાં 
અનુભવી પરસોતમ વાલાણી, 
(કપડવંજ) પ્રવક્તા પદે 
મુખ્ય લીડર તરીકે નિમણુક 


કેન્દ્રીય યુવાસંઘ ની ટીમ માં આવનાર 
શતાબ્દી મહોત્સવ અને વર્તમાન મુખ્ય 
હોદાઓ પૈકી પ્રવક્તાની ભૂમિકા સવિશેષ 
અદા કરવાની હોય અને અમદાવાદ કાર્યલય 
નજીક વિસ્તાર નાં હાલ શ્રીસમાજ ના પ્રચાર 
અને પ્રસાર (સનાતન ધર્મ પત્રિકા) ડેઇલી 
ડિજિટલ અવિરત સેવા આપનાર અનુભવી 
ત્રીસ્તરીય માળખામાં દરેક ભૂમિકા જેમકે 
રીજીયન મધ્યગુજરાત વેળા સમીતી માં 
સરદાર પટેલ ટીમ માં ચીફ સેક્રેટરી અને 
ચેરમેન તેમજ સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ કાઉન્સિલ 
સેક્રેટરી નો કર્મઠ પદધર્મ અદા કરનાર 


પરસોતમ વાલાણી મૂળ નખત્રાણા નાં 
હાલે કપડવંજ માં લાકડાના વ્યવસાય સાથે 
જોડાયેલ સ્થાનિક પ્રતિષ્ઠઠિત વેપારી 
એસોસિએશન માં કાર્યરત જ્ઞાન શીલ એકતા 
સમૃદ્ધિ અને સુરક્ષા કાજે સદા ચૈતન્ય સ્કૂર્તિ 
અને ઉત્સાહ નાં વાહક એવા તરવરિયા યુવા 
નું યુવાસંઘ નાં અગ્રીમ નેતૃત્વ માં નિમણુક 
કરવામાં આવેલ છે 

જેમને આપણે સહુ અભિનદિત કરીએ 
અને સહકાર આપી તેમના કાર્ય ને સરાહનીય 
બનાવીએ જેથી યુવાસંઘ નાં ગોલ્ડન જ્યુબિલિ 
વર્ષ માં સવિશેષ સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત થાય.. 
(૨૦૦૮-૧૦ ડર રીજીયન કેબિનેટ મેમ્બર) 
(૨૦૧૦-૧૨ ડાગર હેલ્થ & ડીઝાસ્ટર મિશન 
લીડર) 
(૨૦૧૨-૧૪ ડાગર ચરોતર ડીવીઝન 
સેકરેટરી) -જેમાં તેમણે ડિવિઝન કાર્યશાળા 
પહેલું આયોજન) 
(૨૦૧૪-૧૬ ડાગર રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી) 
(૨૦૧૬-૧૮ ડાગર રીજીયન ચેરમેન) 
(૨૦૧૮-૨૦ ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ સેક્રેટરી) 
(૨૦૨૧- ૨૩ યુવાસંઘ પ્રવક્તા 21ર૦) 
હાલ સ્થાનિક કપડવંજ યુવક મંડળ ના 
પ્રમુખ 
સનાતન ધર્મ પત્રિકા 
શ્રીસમાજ પ્રચાર અને પ્રસાર સમીતી. 


લક્કડગંજ નાગપુરમાં નવરાત્રિ - મહિલાઓ અને યુવાઓનો ઉત્સાહ 


આપણી સમાજના યુવા સારંગ એટલે 
સુરેશ રાંગાણી જેઓ હાલ દહેગામ અને મૂળ 
ઘાડાણી ગામ ના પોતાના સમાજ પ્રત્યે ની 
લાગણી અને પોતે [રર 5 5 સાથે અને 
ગાંધીનગર તથા દિલ્હી માં વર્તમાન સરકાર 
નાં સંગઠન સાથે જોડાયેલ જેમણે નાગપુર 
સમાજ ના એક પરીવાર ને વિધર્મી ની ચુગાલ 
માંથી પોતાની કાબેલિયત થી મુક્ત કરેલ હતા 
તેઓ પણ ખાસ આ સાતમા નવરાત્રિ નાં 
નાગપુર પધારેલ જેનું સ્વાગત કરવામાં 
આવેલ 


શ્રી કચ્છ પાટીદાર સમાજ અને તેની બન્ને 
પાંખો પાટીદાર યુવક મંડળ અને પાટીદાર 
મહિલા મંડળ ના સંયુક્ત પ્રયાસોથી 
તા.26.09.22 થી 4.10.22 દરમ્યાન ભવ્ય અને 


શાનદાર અને ભારતભરમાં વખણાતો નવરાત્ર 
મહોત્સવ માનવવામાં આવેલ. નવરાત્ર 
મહોત્સવ નું લાઇવ પ્રસારણ સ્થાનિક કેબલ અને 
યુટયુબ માં પણ કરવામાં આવેલ. 


નવરાત્ર મહોત્સવ એટલે આધશક્તિ મા 


અંબેની આરાધનાનો પર્વ, જેમાં દમજ ભવન ના 
મુખ્ય પ્રવેશ દ્વાર પર સુરક્ષા માટે ગાર્ડ અને 
કેમેરા -મેટલ ડિરેક્ટર ની વ્યવસ્થા રાખવામાં 
આવેલ. રાસ મંડપમા વિવિધ રંગ બે રંગી 


નવરાત્રિ નાં નાગપુર માં [ર૭5 સંસ્થા નાં ૦/4 
રાજેશ લોયા પધારેલ હતા જેમની સાથે 
આપણી સમાજ ના અગ્રણીઓ સાથે તેમનું 
અભિવાદન કરવામાં આવેલ 


લાઈટો અને ઝુંમર લગાવવામાં આવેલ અને 
નવે નવ દિવસ નાગપુર સમાજ ના પાટીદાર 
બિટ્સના ભાઈઓ દ્વારા મધુર સંગીત 
પીરસવામાં આવેલ અને આપણીજ સમાજના 
ભાઈ બહેનો દ્વારા રોજ નવીન ગરબા ગાવામાં 
આવેલ અને રાસ ની રમઝટ લેવામાં આવેલ. 

નવદિવસ દરમ્યાન સંગીત ના તાલે 
માતાજીની આરતી અને આરાધના કરવામાં 
આવેલ. 


નવરાત્ર મહોત્સવ દરમ્યાન નાગપુરની 
ગણ માનય સંસ્થાઓના પદાધિકારીશ્રીએ 
મુલાકાત લીધેલ જેમાં શ્રી જલારામ સતસંગ 
મંડળ, નાગપુર ગુજરાતી સમાજ, પાટીદાર 
ઘાટરોડ સમાજ, નાગપુર સિટી ના કમિશનર 
ઓફ પોલીસ સાથે સાથે મુખ્ય રાજનેતાઓ એ 
પણ ઉપસ્થિત રહી કાર્યકર્તાઓ નો ઉત્સાહ 
વધારેલ જેમાં મુખ્યત્વે મહારાષ્ટ્ર સરકારના 
ઉપમુખ્યમંત્રી શ્રી દેવેન્દ્ર ફડનવીસ,કેન્દ્રીય સડક 
અને પરિવહન મંત્રી શ્રી નીતિનજી ગડકરી 
જેમણે પોતાના નિજી વક્તવ્યમા જણાવેલ કે 


સંપૂર્ણ નાગપુર શહરમા અનુશાસન અને સંસ્કૃતિ 
અનુરૂપ ગરબા રસ ફક્ત પાટીદાર સમાજમાંજ 
જોવા મળે છે. અનુશાસનને જાળવી રાખવા 
માટે લક્ક્ડગંજ પોલીસ થાણાના થાણા પ્રભારી 
અધિકારી હંમેશા સેવામા તત્પર રહેલ અને 
એમના સહયોગીની ઉપસ્થિતિ પણ મહોત્સવ 
દરમ્યાન અચૂક રહેલ. 

અષ્ટમીના મહાઆરતી વખતે રાત્રે 
લાઈટોની રોશની જોઈને એવુ પ્રતીત થયેલ કે 
અમૃત ભરેલ તારક પ્યાલીઓએ આકાશ માં 
થાળ લઈ રાત્રે પાટીદાર ભાવનમાં સ્વયં પધારી 
હોય એવો બેનમૂન નજારો જોવા મળેલ. 


દશેરાના શુભ દિવસે હવન અને મહાપ્રસાદમા 
સમાજના સંપૂર્ણ અબાલ, વૃદ્ધ દરેકની ઉપસ્થિતિ 
રહેલ. દૈનિક પ્રસાદના મુખ્ય દાતાશ્રીઓનું 
સન્‍માન સમાજના પ્રમુખ એડ. શ્રી શાંતિલાલ 
પોકાર અને એમની સહયોગી ટિમ દ્વારા 
અભિવાદન કરવામાં આવેલ સાથે સાથે આપણી 
સમાજના 285 જેવા વિદ્યાવ્યાસંગીઓનું પણ 
અત્રે થી સન્‍માન અને વિશેષ સન્‍માન કરવામાં 
આવેલ. 


અંતે મહાપ્રસાદ લઈ કાર્યક્રમ ને વિરામ 
આપવામાં આવેલ, કાર્યક્રમ મેં સફળ બનાવવા 
માટે પાટીદાર યુવક મંડળ તેમજ મહિલા મંડળ 
ની ટીમે તથા અન્ય સ્વયં સેવકોએ લાજવાબ 
કાર્ય કરેલ અને તનતોડત મહેનત કરી કાર્યક્રમ 
ને ચાર ચાંદ લગાવેલ હતા. 


દિલ્હી- શરઘ્પૂર્ણિમા નિમિત્તે અલૌકીક કિસ 


કળા સાથે એનો પહેરવેશ ધારણ કરી ને 
હેલારો આવી જવાનો આ પ્રસંગ નો ઉતસાહ 


શરદપૂર્ણિમા નિમિત્તે શ્રી કચ્છ કડવા 
પાટીદાર સમાજ દિલ્હી માં ચંદ્રની 16 કળાઓની 
જેમ સાંસ્કૃતિક કાર્યક્રમના અદભુત દર્શન 
વરસાદી માહોલ મા જોવા મળ્યા હતારરાત્રે 
8:00 કલાકે સૌ પ્રથમ સહુ ભોજન ગ્રહણ કરી 
પોત પોતાના સ્થાને સંસ્કૃતિ કાર્યક્રમને 


સ્ત્રી નાં અનેક સ્વરૂપ માં માતૃત્વ 
હંમેશા છલકાય છે અને તેનો ભાવ પ્રગટ 
આવા પ્રસંગો માં સવિશેષ થાય છે 


નિહાળવા માટે ગોઠવાઈ ગયા હતા, સમાજનો 
હોલ આ કાર્યક્રમ દરમ્યાન ખચાખચ ભરેલ 
હતો.કાર્યક્રમની શુભ શરૂઆત દિલ્હી સમાજના 
ત્રણેય પાંખોના હોદ્દેદારો દ્વારા દીપ પ્રાગટ્ય કરી 
ખુલ્લો મુકવામાં આવ્યો હતો. 


પાંચ વર્ષના બાળકોથી લઇ યુવાઓ એમ 
90 પ્રતિભાગી દ્વારા વિશેષ રૂપ સાથે તૈયાર 
કરેલ સાત અલૌકિક પ્રસ્‍તુતિઓનો સમાવેશ કરી 
રજૂઆત કરવામાં આવી હતી. નાના બાળકો 
દ્વારા ગુજરાતના ગૌરવ ગાથાનાં નૃત્ય માધ્યમ 


ભૂલકાઓ દ્વારા દિલ્હી માં થયો થનગનાટ. 


થી ખૂબ જ યાદગાર પ્રદર્શન પ્રસ્‍તુત કરવામાં 
આવેલ.દરેકે દરેક કૃતિઓમાં સંસ્કૃતિ ની ઝલક 
સાથેની પ્રસ્તુતિઓ ભવ્ય આલોકિક અનેરા 


કલર કોઈ પણ હોય પણ એનો પ્રભાવ તો એના 
પ્રતિભાવ માં જ પ્રગટે અને તે દિલ્હી ની દીકરી 
પુત્રવધૂ તમામે પોતાના કૌશલ્ય દ્વારા પ્રગટ કર્યું 


ઉત્સાહ દ્વારા પ્રસ્‍તુત કરવામાં આવી હતી. 


દર્શકો દ્વારા ખૂબજ પ્રશંસા માહોલ માં 
ભાગ લેનાર બાળકો અને યુવાઓને આત્મબળ 


કળશ ધારી મહિલાઓ માં ચૈતન્ય તી ી 
અને ઉત્સાહ ની પ્રતીતિ હોય છે 


સાથે મનોબળ વધારવા માટે કાર્યક્રમ અંતર્ગત 
સહયોગ નિધિની નોંધણીઓ કરાવી રહ્યા 
હતા.આ પ્રસંગે સમાજના પ્રમુખ રવિલાલ 
સેંઘાણી દ્વારા જણાવવામાં આવ્યું કે આવા 


યુવા એટલે બને સ્ત્રી અને પુરુષ જેઓનો 
આવા ઉત્સાહ માં તાલમેલ એજ તો 
સ્નેહ નું માધુર્ય છે. 
કાર્યક્રમ થી આપણી સંસ્કૃતિને સાચવવા માટે 
મહિલા મંડળ, યુવા મંડળ અભિનંદન ને પાત્ર 


હાલે માત્ર રિયાન નથી હોતો 
મનડાનાં ભાવોત્સહનો પણ હોય છે 


આવા કાર્યક્રમ અંતર્ગત સમાજને વિકાસ 
સાથે લઈ જવા વાળા દરેક કાર્યક્રમને સમાજ 
દ્વારા સારી વ્યવસ્થા કરવામાં આવશે એવી 
કટિબદ્ધતા જાહેર કરી હતી. દરેક પ્રકારની 
રૂપરેખા તૈયાર કરાવનાર નો પણ ખૂબ આભાર 
વ્યક્ત કરેલ હતો. 


મહિલા મંડળના પ્રમુખ રાધાબેન સેઘાણી 
દ્વારા આવા ભવ્ય ઉત્સાહ વર્ધક કાર્યક્રમ 
નિહાળવા બાદ આભાર ના શબ્દો પણ ઓછા 
પડે. દરેકે દરેક પ્રસ્‍તુતિઓની અદભુત ઝલકો 
સાથે દર્શકો નો પણ ખુબ ખુબ આભાર વ્યક્ત 
કર્યો.અંતે રાત્રે બાર વાગ્યા ભગવાનની આરતી 
કરી દૂધ પૌહા નો પ્રસાદ ગ્રહણ કરીસૌ છુટા 
પડ્યા 


સંયોજક- કિશોર ચોપડા દિલ્હી 


યે શ મ 
કોરોતા : માનસિક બીમારીનું પ્રમાણ 25% વધ્યું 


દેશમાં ૧૪ ટકા લોકોને માનસિક બીમારીને લઈ તાત્કાલિક મદદની જરૂર 


સમયની સાથે બદલાયેલી 
જીવનશૈલીને લીધે લોકોમાં પ્રેશર, 
ડાયાબિટીસ, હાર્ટ સહિતની 
બીમારીઓ સાથે માનસિક રોગનું પણ 
પ્રમાણ ચિંતાજનક રીતે વધી રહ્યું છે. 
તેમાંય કોરોના મહામારી પછી 
માનસિક બીમારીને લઈ વૈશ્વિક સંકટ 
ઊભું થયું છે. કોરોના બાદ એંક્ઝાઈટી, 
ડિપ્રેશન, વ્યસન અને અનિદ્રા જેવી 


માનસિક બીમારીઓનું પ્રમાણ રપ 
ટકા જેટલું વધી ગયું છે. પરંતુ તેની 
સામે લડવા સક્ષમ સેવાઓ. તબીબો 


દર વર્ષે લગભગ ૨ લાખ લોકોની આત્મહત્યા 


નીમહસ()413111.5545)ના અભ્યાસ મુજબ દર વર્ષે દેશમાં લગભગ ર લોકો 
આત્મહત્યા કરે છે. જેને લીધે દેશની ઇકોનોમી પર લગભગ ૧૪ બીલીયન 
ડોલરનો ભાર પડે છે. કોરોના શાંત થતો દેખાઇ રહ્યો છે. પરંતુ સાપ ગયા 
બાદ તેના લીસોટા રહી જાય છે, તેમ કોરોના પછી માનસિક બીમારીઓ 
સહિતની આડઅસરો લોકોમાં જોવા મળી રહી છે. જેને લીધે 
એંક્ઝાઈટી, ડિપ્રેશન, વ્યસન અને અનિદ્રા જેવી માનસિક 
બીમારીનું પ્રમાણ ૨૫ ટકા જેટલું વધ્યું છે. જેથી આ વર્ષે 
“માનસિક આરોગ્ય અને સુખાકારીને વૈશ્વિક અગ્રતા 
આપવી'ની થીમ સાથે “ વિશ્વ માનસિક આરોગ્ય દિવસ'ની 
ઉજવણી કરવામાં આવનાર છે. 


જ 


- ડો. બિમલ તમાકુવાલા (મનોચિકિત્સક) 


માનસિક બીમારીથી બચવાના ઉપાય 


૩ બીજાની અને પોતાની ભાવનાઓ પ્રત્ય સંવેદનશીલ બનો (2) સારા 
સંબંધો વિકસાવો ( ) ભૃતકાળમાંથી શીખો અને ભવિષ્યનું પ્લાનિંગ કરો, 
પરંતુ વર્તમાનમાં જીવો () શારીરિક પ્રવૃત્તિઓને વેગ આપો અને ઇ-ગેઝેટથી 
અંતર જાળવો () વ્યસનોથી દૂર રહો () જરૂર જણાય ત્યારે 
મનોચિકિત્સનો સંપર્ક કરવામાં શરમ કે સંકોચ રાખવો નહીં 


* સામનો કરતા લોકોએ તબીબનો સંપર્ક કરી કરવો જોઈએ. 


મુજબ ભારત દેશમાં ૧૪ ટકા લોકોને 
માનસિક બીમારીઓને લઈ તાત્કાલિક 
મદદની જરૂર છે. માનસિક 
બીમારીઓ સંબંધિત સાચી માહિતીના 
અભાવે ૮૦ ટકા લોકો સારવારથી 
વંચિત રહી જાય છે. જેથી લોકોમાં 
જાગૃતિ આવે તે ઉદ્દેશ્યથી દર વર્ષે 
તેમજ સમાજના સકારાત્મક વિશ્વભરમાં ૧૦ ઓક્ટોબરના રોજ 
અભિગમની હજી પણ તીવ્ર અછત 'વિશ્વ માનસિક આરોગ્ય દિવસ'ની 
જોવા મળી રહી છે. એક અંદાજ ઉજવણી કરાય છે. 


સમયસર ઇલાજથી દર્દી સાજો થઈ શકે છે 


માનસિક બીમારીઓને લઈ લોકોને જાગૃતિ કરવાની ખુબ જરૂર છે. લોકોએ 
એ વાતનું ધ્યાન રાખવું જોઈએ કે, શરીરના બીજા અવયવોની જેમ 
માનસિક બીમારીનો પણ ઇલાજ શક્ય છે. જેથી સમયસર સારવાર કરવાથી 
દર્દી સાજો થઈ શકે છે અને આત્મહત્યા જેવા બનાવો બનતા અટકાવી 
શકાય છે. માનસિક બીમારીઓને લઈ લોકોમાં જીવનભર 
દવા લેવી પડે, કિડની અને લિવર પર અસર થાય, જેવી 
ઘણી બધી ગેરમાન્યતાઓ છે, પરંતુ સમયસર દવા લેવાથી 
દર્દી સાજો થાય છે અને તેની કોઈ આડઅસર થતી નથી. 


જેથી શરમ કે સંકોય રાખ્યા વગર માનસિક બીમારીનો દ 
ત્ર 


- ડો. તૃપ્તિ પટેલ (મનોચિક્ત્સિક) 


વો 
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બેસ હેલ્ધી” જ 


ન્‍ * 
# કન 


જેન 


શું તમે પીવો,છોઝ 


શું તમ તમારા પરિવારન નીર 


* કેન્સર 

* ઢાક્કા ની નબળાઈ 
- મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 


* ગેસ 

* એસીડીટી 
કબજીયાત 
બી.પી. _ 
ડાયાબીટીસ 


યક કરાવવા તથા લાઇવ૧5માં 


રક કરો 
10109)/ 


લાઇવ વોટર 
ચમત્કારી પાણી 


થી દૂર રાખવા માગાં છાં 


* સોયાસીસ ડ કકીવર 
* સાંધાના દુખાવાદ ન એલર્જી _ 
પમી 


* વજન ઘટાડવામાં 
- હાઈ કોલેસ્ટ્રોલ *કનીઉ 


7 


* થાઇરોઇડ 


જાવા માટ સા 
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સરસ્વતી સન્માન - 
કા સર્વોદય યુવક મંડળ - ઓઢવ 


શ્રી સર્વોદય યુવક મંડળ - ઓઢવ દ્વારા 
તા.૦૫/૧૦/૨૦૨૨ ને વિજયાદશમી નાં દિવસે 
૩૫મો સરસ્વતી સનમાન નો કાર્યક્રમ રાખવામાં 
આવ્યો હતો.આ કાર્યક્રમની શરૂઆત સ્થાન ગ્રહણ 
કરાવી કરવામાં આવી હતી, જેમાં સમાજના પ્રમુખશ્રી 


બાબુભાઈ સાંખલા, યુવકમંડળના પ્રમુખ શૈલેષ 
સાંખલા, મહિલા મંડળ ના પ્રમુખ શ્રીમતી જયાબેન 
સાંખલા તેમજ દાતાશ્રીઓને પણ સ્ટેજ પર સ્થાન 
આપવામાં આવ્યું હતું. 

ત્યારબાદ દીપ પ્રાગટ્ય કરી યુવતી મંડળ દ્વારા 
આરતી કરવામાં આવી હતી, ત્યારબાદ નાના બાળકો 
દ્વારા સ્વાગત ગીત પર નૃત્ય કરવામાં આવ્યું હતું, 
દીપકભાઈ લીંબાણી દ્વારા સ્વાગત પ્રવચન કરવામાં 
આવ્યું હતું. સમાજની ત્રણેય પાંખના પ્રમુખો તેમજ 
અમદાવાદ ઝોન ઉપપ્રમુખ દ્વારા પ્રાસંગિક પ્રવચન 
કરવામાં આવેલ હતું. નવરાત્રી દરમ્યાન જે દાતાઓ 
મળેલ હતા. તે સૌ દાતાઓનું સન્‍માન કરવામાં આવ્યું 
હતું. સમાજ દ્વારા લાડલી દિકરી યોજના દ્વારા જેમના 


ઘરે દીકરીનો જન્મ થયો હતો તે સૌ ને બોન્ડ 
આપવામાં આવ્યા હતા. 


ત્યારબાદ યુવક મંડળ દ્વારા સરસ્વતી સન્‍માન કે 
જેમાં બાલમંદિર થી માસ્ટર ડિગ્રી સુધીના જેટલા પણ 
કોર્ષના વિદ્યાર્થીઓ ઉચ્ચ ગુણાંક મેળવેલ હતા તે સૌને 
ઈનામ આપી પ્રોત્સાહિત કરવામાં આવ્યા હતા. આ 
ઈનામ ને પાત્ર એવા ટોટલ ૨૦૦ વિદ્યાર્થીઓને 
પુરસ્કૃત કરવામાં આવેલ હતા. આજ નાં પ્રસંગે લક્કી 
ડ્રો ઈ-બાઈકનો દાતાશ્રી દ્વારા કરવામાં આવ્યો 
હતો.અમદાવાદ ઝોન ઉપપ્રમુખ તથા યુવા મંડળના 
પ્રમુખ દ્વારા કેન્દ્રીય સમાજનો આગામી કાર્યક્રમ 
શતાબદી મહોત્સવની અને રદ્દી થી સમૃદ્ધિની 
વિગતવાર માહિતી આપવામાં આવી હતી. યુવા 
મંડળના પ્રમુખ દ્વારા દાંડિયા કાર્નિવલની માહિતી 
આપવામાં આવેલ. 

આજના ઉત્સાહ અને આયોજન અંગે આભારવિધિ 
તેજસ વાડિયા દ્વારા કરવામાં આવેલ હતી. સમગ્ર 
કાર્યક્રમનું સંચાલન યુવા મંડળ મહામંત્રી વિપુલ 
સાંખલા અને શરદ પોકાર દ્વારા કરવામાં આવેલ. 
રાષ્ટ્રગીત ગાન બાદ સભા પૂર્ણ જાહેર કરેલ અને સમૂહ 
ભોજન કરી સૌ છુટા પડ્યા હતા. 
સંયોજક... 


॥/ઉર...2ર0૦....મનસુખ પોકાર 


સૂરતની ઘારી 
અને ચંદની પડવો 


સૂરતમાં સંત નિર્મળદાસજીએ કોટસફીલ રોડ પર 
આવેલા શેષનારાયણ મંદિરમાં ઈ.સ.૧૮૩૬માં મઠ 
સ્થાપ્યો હતો. દેવશંકરભાઈ શુક્લ તેમને મળેલા 
અનાજમાંથી સંત નિર્મળદાસજીના મઠમાં રસોઇ કરી 
જમાડતા હતા, તેથી સ્વાદિષ્ટ ભોજન જમાડનાર 
બ્રાહ્મણ પ્રત્યે ખુશી વ્યક્ત કરવા સંત નિર્મળદાસજીએ 
દેવશંકરભાઈને વિશિષ્ઠ પ્રકારની મીઠાઈ બનાવવાની 
રીત શીખવાડી અને તે મીઠાઈને “ઘારી' નામ આપ્યું. 
ગુરુ સમાન સંતનાં આશીવદિ મેળવીને દેવશંકરભાઈએ 
ઇ.સ.૧૮૩૮માં લાલગેટ ખાતે સોપ્રથમ ઘારી અને 
ફરસાણની દુકાન શરૂ કરી. ઈ.સ.૧૮૫૦ના વિપ્લવ 
વખતે તાત્યા ટોપે અને તેમના સેન્યે પણ ઘારી ખાધી 
હતી અને તે દિવસે આસો વદ પડવો હતો અને ત્યારથી 

જ “ચંદની પડવો' અને તે દિવસથી સૂરતમાં સામૂહિક 
રીતે લારીજાનીમટંપરા શરૂ થઈ હતી- 


ન ન 


----: કકે. -- 


દિકરી વ્ટાલનો દરિયો' 
જ્યાં દિકરી હશે ત્યાં પ્રેમ 
અને ખુથીઓનો ભંવાર વસે. 
તોચાલોઆ 


૦૮/૮૦ ડન્ય/ હિંજસ 
પર દરેક દિકરીને સ્વસ્ય જીવન 
આપવાનો સંકલ્પ કરીએ. 


511 1121ણ1:7૮11€19૮1 કતાઝડ્તા 


તા 10/10/2022 
સ્વ: કાન્તાબેન દયારામભાઈ ધોળું 
ઉમર વર્ષ : 83 
કચ્છ માં ગામ કોટડા (ચકાર) 
હાલે થાણા (મુંબઈ) 


તા 10/10/2022 
સ્વ: પૂરબેન કેશવલાલ લીંબાણી 
ઉમર વર્ષ : ૮૫ 
કચ્છ માં ગામ મથલ 
હાલે બેંગ્લોર (કર્ણાટક) 


તા 09/10/2022 
સ્વ: મુકતાબેન મોહનભાઈ સેંઘાણી 
ઉમર વર્ષ : 72 
કચ્છ માં ગામ ગઢશીશા 
હાલે ઘાટકોપર (મુંબઈ) 


પ્રચાર પ્રસાર 
છે [1 ૦. 

છ [૭ 

જાગૃત ઉજાગર 


ઝર રરર: 


0003૨૭ 


ન 
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પ્વીંપઢાલઝાતાં - 110. -- 91 98843 12266 
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5. 11&30&0 - ૦0& : ।લાતાણાતાં - 110. 4-91 70202 74705 


8.1. -ર0115 


#1₹./ ૩ ૦:₹:₹1૮૬ 
45, ૦૦ઝબાંત્યાવળત €1૫૦૦4૮૯, ૦પાપ્યધંધુઞ્ઘા, 
1«પાળઈંપ્યા તા, (લાદવા), ૯પાંશકદ - 370 140. 
ગલુતાંડા0ણઝાપયાં રઘવઝામાં - 11૦0. * 91 9૦9254 9૦૩૪૦4૭૪ 
03ાત્યાંછંમ્યાં રપવાળાંં - 17૦. * 91 ૦9784 49205 


।વંડા1૦0॥ાં - 110. 4-91 94826 95508 


2₹3:#૨ 12407₹£:553₹925₹ ૦૯ 9૦૦ ૫£૯૦ઇડદ; 


1૧૬રસ્તા?૬ઇ-(૨૬૬%#૭૪* | #₹ઇવ1દરદ-£૬રદ:૧।૧%)૭?- | £૦૪દ#ણ્કછટદ ૬: 


ચર,ાળઇાલન દપ ારઈટારાડાદ 


£:2૯2૦1 દાર -ાશપ્વઝ 111(7ળણદાર 1(113૦ર1 ૬ર 


4૬/09 ૦1૯૬ 
ઇદ 74૦. 3, ૦૮૦પાત્મ્ત ₹1૦૦ શગ #₹4૦. 26, 
5૦૦૬૦ - 3, (સઇ €10પ1પ્ય 9/5 “શઝઝ્લાતઇ૪્દ, બ્લામ્તાપ્રતાપ્ટા(૪3 
1૯૫૮40, બ્પાંછતકદ - 370 204. 
દ૩ામ્યતતદાઝમ્યા (રઘાતંઝઃમા - 17૦. *૦૧1 ૦૦7૦૧ 57884 


1વા૩૦1-૩10તા રિઘર્તતા૩1: 9979352929 


41.1૬. 1117ણર 2૪1. 119. 


--.-.-.-.-4.--- 


1117ણદાર 110113૦ર1 દર .1'પ્ડ૩ ૦ારગદાર ડાઇઇગ_।॥દ રડ 
#4₹: “૩ ૦121૮૬ 
ડપઘાત૪/૦% ₹4૦. 186/187 શગ૦ 8૫૦. € 
વ્યાત્વતાાતાપલાત - 370 201, 'વાધ્તા1, બપાંલાત્વયદ - 10તાર- 


પત્રવ્યવહાર : ૫૦૧- ૫૦૪, પાંચમો માળ,નરોડા બિઝનેસ હબ કોમ્પલેક્ષ, નરોડા-દહેગામ રોડ,એસ.પી.રિંગ રોડ પાસે,તરોડા-અમદાવદ. ૩૮૨૩૩૦. મો. 9૮૦૧૮૭૭૭૭૪ 


